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DE QUOI PARLE-T-ON ?

De nombreux patients pensent à

l’épilation laser et craignent de sauter le

pas et pourtant l’épilation laser compte de

nombreux avantages :

Technique non-invasive

Très peu d’effets secondaires

Efficace, rapide et sécurisée

Convient aux femmes et aux hommes

Convient pour tous les phototypes

La réduction “permanente” de la

pilosité du corps

Solution aux problèmes de poils

incarnés

Solution aux anomalies de pilosité

hirsutisme…

Alternative définitive à la pince à

épiler, au rasoir, à la cire et à la crème

dépilatoire

La peau est douce, belle, agréable au

toucher

Ce soin commun nécessite une pratique

précise pour être efficace. 

Notre centre utilise le laser Cynosure IQ

de dernière génération, manipulé par un

personnel médical qualifié. Chaque

séance est adaptée à votre protocole de

soins établi lors d'une première

consultation.

Nous vous invitons à consulter notre fiche

d’information.

L'épilation laser, réalisée par un médecin

esthétique ou son assistant diplômé, vise

à brûler le poil à la racine en utilisant un

rayon lumineux.

ÉPILATION LASER



Claire Médium Foncée

Peau blanche
Cheveux roux ou

blonds.
Yeux bleues/verts.

Coups de soleil
systématique.

Ne bronze jamais,
rougit toujours.

Peau claire
Cheveux blonds à

châtains.
Yeux clairs à bruns.

Coups de soleil
fréquents.

Bronze lentement.

Peau intermédiaire
Cheveux châtains à

bruns.
Yeux bruns.

Coups de soleil
occasionnels.

Bronze
graduellement.

Peau mate
Cheveux bruns à

noirs.
Yeux bruns/noirs.
Coups de soleil

occasionnels lors
d’expositions

intenses.
Bronze bien.

Peau foncée.
Cheveux noirs.

Yeux bruns/noirs.
Coups de soleil rare.
Bronze beaucoup.

Peau très foncée.
Cheveux noirs.

Yeux bruns/noirs.
Cups de soleil très

exceptionnels.
Bronze beaucoup.

ÉPILATION LASER

ARCHIMED ESTHÉTIQUE - LA MÉDECINE AU SERVICE DE VOTRE BEAUTÉ 

Grâce à une longueur d'onde précise, le
laser cible le bulbe du poil, le chauffant
jusqu'à le brûler. Cela endommage les
fonctions du follicule pileux, empêchant la
repousse. 

Deux types de lasers sont disponibles en
fonction du phototype de votre peau :

Laser Alexandrite : Pour les
phototypes 1, 2 et 3, adapté aux
peaux claires.
Laser NdYAG : Convient à tous les
phototypes, notamment aux peaux
bronzées, mates et foncées. Plus de
séances sont nécessaires que pour le
laser Alexandrite.

MAIS COMMENT ÇA
MARCHE ?

L'épilation définitive concerne toutes les
zones pileuses du visage et du corps. 

Elles sont classées en trois catégories :
petites zones, grandes zones et zones
sensibles. La durée de la séance dépend
de la méthode et de la taille de la zone à
épiler.

Les poils noirs et épais ont des résultats
durables en épilation définitive,
contrairement aux poils blancs qui
manquent de mélanine, rendant cette
méthode inefficace pour eux. De plus,
elle est déconseillée pour les duvets, car
elle peut entraîner un phénomène
appelé hyperpilosité paradoxale.

QUELLES PARTIES DU
CORPS ?



Les premiers résultats sont visibles dès la
première séance, et généralement entre 6
et 10 séances sont nécessaires en fonction
de votre type de peau. Les séances sont
espacées de 4 à 8 semaines, réparties sur
l'année selon le rythme de repousse des
poils. 

Après avoir obtenu les résultats souhaités,
des retouches annuelles peuvent être
effectuées pour maintenir un résultat
optimal.

QUEL RYTHME ENTRE
CHAQUE SÉANCE ?

Il est recommandé d'hydrater la peau
après la séance pour apaiser
l'échauffement. De plus, un
anesthésiant local comme l'Emla peut
être prescrit pour être appliqué une
heure avant la séance, si nécessaire.

ÉPILATION LASER
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L'épilation vise à brûler les poils à la
racine, ce qui peut être inconfortable
pendant la séance, mais généralement
supportable. 

La sensibilité varie d'une personne à
l'autre, mais ressentir des picotements
et une légère sensation de brûlure est
courant, surtout lors des premières
séances, selon un professionnel.

EST-CE QUE ÇA 
FAIT MAL ?

QUI PEUT FAIRE UNE
ÉPILATION DÉFINITIVE ?

Tout le monde peut opter pour
l'épilation définitive, mais quelques
précautions sont nécessaires. 

Nous commençons par établir un dossier
médical et de vos habitudes de vie lors
de votre première consultation, que nous
mettrons à jour à chaque rendez-vous
suivant.

QUEL ÂGE FAUT-IL
AVOIR ?

Selon un professionnel, si une patiente a
une autorisation parentale, elle peut
opter pour l'épilation définitive avant
l'âge de 18 ans. 

Cependant, pour les jeunes, cette
procédure est recommandée après la
puberté.



Avant le traitement, évitez toute exposition au soleil, les bancs solaires, les lotions
auto-bronzantes et les compléments solaires pendant au moins un mois avant et
pendant toute la durée du traitement.

Rasez la zone à épiler 48 heures avant la séance, sauf pour le visage où vous devez
simplement couper les poils courts.

Le jour du traitement, évitez tout maquillage, lotion, déodorant et huile selon les zones
à traiter.

RECOMMANDATIONS AVANT TRAITEMENT

Avant de débuter une épilation permanente, un diagnostic préalable est essentiel
et aucun professionnel qualifié ne la pratiquera sans. Ceci implique un
questionnaire et un examen de la peau pour plusieurs raisons.

Tout d'abord, il est crucial d'inspecter les grains de beauté sur la zone à épiler, car
le laser ou la lumière pulsée ne doivent pas être utilisés sur ceux présentant des
particularités. Ensuite, cela permet de repérer d'éventuels déséquilibres
hormonaux, qui pourraient nécessiter un traitement supplémentaire. De plus, cela
aide à choisir la technique la plus appropriée en fonction du type de peau. Enfin,
bien que l'épilation permanente ne soit pas déconseillée aux femmes enceintes, il
est préférable d'attendre la fin de la grossesse avant de commencer.

Un bilan hormonal peut être prescrit en cas de doute avant le début du traitement
pour garantir les meilleurs résultats.

Il est important de noter que l'épilation au laser est contre-indiquée chez les
personnes épileptiques, hypersensibles à la lumière, exposées aux rayons UVA et
UVB sans une protection solaire adéquate, prenant des médicaments
photosensibilisants, des anticoagulants, en cas d'infection locale ou de plaie
ouverte sur la zone à traiter, de maladie systémique, d'antécédents de cancer de la
peau ou de lésion suspecte, de lupus, ainsi que chez les femmes enceintes ou
allaitantes.

ÉPILATION LASER

CONTRE-INDICATIONS
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Après le traitement, appliquez une crème cicatrisante pour prévenir le dessèchement
et soulager la peau. Si une croûte se forme, laissez-la tomber naturellement.

Évitez les températures extrêmes, comme le sauna ou le hammam, ainsi que les milieux
humides stagnants, comme la piscine ou le jacuzzi, pendant au moins une semaine
après la séance.

De plus, évitez toute exposition aux rayons UVA et UVB pendant au moins une semaine
et utilisez une protection solaire à indice élevé.

RECOMMANDATIONS APRÈS TRAITEMENT 

Avant tout traitement, le praticien effectue un diagnostic de votre peau pour
réduire les risques éventuels. Bien que l'épilation au laser puisse entraîner des
brûlures et des dépigmentations transitoires, ces risques sont rares car cette
procédure est effectuée dans un environnement médical.

À ce jour, aucune étude n'a établi de lien entre l'épilation au laser et le cancer de la
peau (mélanome). Les médecins estiment que l'exposition au faisceau est trop
brève pour constituer un risque.

Cependant, des effets secondaires peuvent survenir, notamment une stimulation
paradoxale des poils, où certains poils deviennent plus épais au lieu d'être détruits.
Ce phénomène est souvent observé sur le visage, près des seins et sur le haut des
cuisses, et est associé à une instabilité hormonale, principalement chez les jeunes
femmes de moins de 35 ans et les hommes de moins de 45 ans.

Les personnes concernées par cet effet indésirable peuvent envisager l'épilation
électrique comme alternative. Cependant, cette méthode n'est pas recommandée
pour les femmes en pleine ménopause ou enceintes.

ÉPILATION LASER

RISQUES LIÉS À L'EPILATION LASER
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EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Lèvre supérieure 15 min 30€ 1

Lèvre supérieure 15 min 300€ 5

Menton 15 min 30€ 1

Menton 15 min 135€ 5

Pattes 15 min 30€ 1

Pattes 15 min 135€ 5

Cou 45 min 45€ 1

Cou 15 min 202,50€ 5

Nuque 15 min 45€ 1

Nuque 15 min 202,50€ 5

Inter sourcillier 15 min 25€ 1

Inter sourcillier 15 min 112,50€ 5
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T A R I F S
-femme-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Visage 30 min 100€ 1

Visage 30 min 450€ 5

Aisselles 15 min 40€ 1

Aisselles 15 min 180€ 5

Bras (épaule au coude) 15 min 65€ 1

Bras (épaule au coude) 15 min 292,50€ 5

Avant bras 45 min 70€ 1

Avant bras 15 min 315€ 5

Bras entier 15 min 130€ 1

Bras entier 15 min 585€ 5

Aréoles mammaires 15 min 32€ 1

Aréoles mammaires 15 min 144€ 5
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T A R I F S
-femme-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Ventre 30 min 65€ 1

Ventre 30 min 292,50€ 5

Ligne abdominale 15 min 30€ 1

Ligne abdominale 15 min 135€ 5

Maillot classique 15 min 45€ 1

Maillot classique 15 min 202,50€ 5

Maillot échancré 15 min 70€ 1

Maillot échancré 15 min 315€ 5

Maillot intégral 15 min 90€ 1

Maillot intégral 15 min 405€ 5

Sillon inter-fessier 15 min 30€ 1

Sillon inter-fessier 15 min 135€ 5
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T A R I F S
-femme-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Seins 20 min 45€ 1

Seins 20 min 202,50€ 5

Décolleté 15 min 90€ 1

Décolleté 15 min 405€ 5

Haut du dos 15 min 90€ 1

Haut du dos 15 min 112,50€ 5

Bas du dos 15 min 70€ 1

Bas du dos 15 min 315€ 5

Dos entier 15 min 110€ 1

Dos entier 15 min  495€ 5

Fesses 15 min 65€ 1

Fesses 15 min 292,50€ 5
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T A R I F S
-femme-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Cuisses 20 min 140€ 1

Cuisses 20 min 630€ 5

Demi-jambes 15 min 150€ 1

Demi-jambes 30 min 675€ 5

Jambes entières 45 min 280€ 1

Jambes entières 45 min 1 260€ 5
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T A R I F S
-femme-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Menton + Lèvre 15 min 54€ 1

Menton + Lèvre 15 min 243€ 5

Aisselles + maillot classique 15 min 76,50€ 1

Aisselles + maillot classique 15 min 344,25€ 5

Aisselles + maillot échancré 30 min 99€ 1

Aisselles + maillot échancré 30 min 445,50€ 5

Aisselles + maillot intégral 30 min 117€ 1

Aisselles + maillot intégral 30 min 526,50€ 5

Aisselles + maillot intégral + SIF 30 min 144€ 1

Aisselles + maillot intégral + SIF 30 min 648€ 5

1/2 jambes + aisselles 45 min 162€ 1

1/2 jambes + aisselles 45 min 729€ 5
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T A R I F S
-femme forfait-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

1/2 jambes + maillot classique 30 min 166,50€ 1

1/2 jambes + maillot classique 30 min 749,25€ 5

1/2 jambes + maillot échancré 30 min 189€ 1

1/2 jambes + maillot échancré 30 min 850,50€ 5

1/2 jambes + maillot intégral 45 min 207€ 1

1/2 jambes + maillot intégral 45 min 931,50€ 5

1/2 jambes + maillot intégral + SIF 45 min 234€ 1

1/2 jambes + maillot intégral + SIF 45 min 1 053€ 5

1/2 jambes + maillot classique + aisselles 45 min 202,50€ 1

1/2 jambes + maillot classique + aisselles 45 min 911,25€ 5

1/2 jambes + maillot échancré + aisselles 45 min 225€ 1

1/2 jambes + maillot échancré + aisselles 45 min 1012,50€ 5
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T A R I F S
-femme forfait-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

1/2 jambes + maillot intégral + aisselles 45 min 243€ 1

1/2 jambes + maillot intégral + aisselles 45 min 1093,50€ 5

1/2 jambes + maillot intégral + asselles + SIF 45 min 270€ 1

1/2 jambes + maillot intégral + asselles + SIF 45 min 1 215€ 5

Jambes entières + aissellles 1h 261€ 1

Jambes entières + aissellles 1h 1174,50€ 5

Jambes entières + maillot classique 1h 265,50€ 1

Jambes entières + maillot classique 1h 1194,75€ 5

Jambes entières + maillot échancré 1h 288€ 1

Jambes entières + maillot échancré 1h 1 296€ 5

Jambes entieres + maillot integral 1h 306€ 1

Jambes entieres + maillot integral 1h 1 377€ 5
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T A R I F S
-femme forfait-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Jambes entieres + maillot integral + SIF 1h 333€ 1

Jambes entieres + maillot integral + SIF 1h 1498,50€ 5

Jambes entières + maillot classique + aisselles 1h 301,50€ 1

Jambes entières + maillot classique + aisselles 1h 1356,75€ 5

Jambes entières + maillot échancré + aisselles 1h 324€ 1

Jambes entières + maillot échancré + aisselles 1h 1 458€ 5

Jambes entières + maillot intégral + aisselles 1h 342€ 1

Jambes entières + maillot intégral + aisselles 1h 1 539€ 5

Jambes entières + maillot intégral + aisselles
+ SIF

1h15 369€ 1

Jambes entières + maillot intégral + aisselles
+ SIF

1h15 1660,50€ 5
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T A R I F S
-femme forfait-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Moustache 15min 35€ 1

Moustache 15min 157,50€ 5

Barbe 15min 72€ 1

Barbe 15min 324€ 5

Nuque 15min 45€ 1

Nuque 15min 202,50€ 5

Cou 15min 45€ 1

Cou 15min 202,50€ 5

Oreilles 15min 35€ 1

Oreilles 15min 157,50€ 5

Torse 30 min 100€ 1

Torse 30 min 450€ 5
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T A R I F S
-homme-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Flancs 15 min 100€ 1

Flancs 15 min 450€ 5

Ventre 30 min 100€ 1

Ventre 30 min 450€ 5

Haut du dos 30 min 120€ 1

Haut du dos 30 min 540€ 5

Bas du dos 15 min 85€ 1

Bas du dos 15 min 382,50€ 5

Dos entier 30 min 200€ 1

Dos entier 30 min 900€ 5

1/2 jambes 30 min 140€ 1

1/2 jambes 30 min 630€ 5
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T A R I F S
-homme-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Cuisses 30 min 200€ 1

Cuisses 30 min 900€ 5

Jambes entières 1h 330€ 1

Jambes entières 1h 1 485€ 5

Aisselles 15 min 50€ 1

Aisselles 15 min 225€ 5

Avant bras 15 min 80€ 1

Avant bras 15 min 360€ 5

Bras 30 min 100€ 1

Bras 30 min 450€ 5

Épaules 15 min 80€ 1

Épaules 15 min 360€ 5
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T A R I F S
-homme-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Sillon inter-fessier 15 min 45€ 1

Sillon inter-fessier 15 min 202,50€ 5

Scrotum 15 min 75€ 1

Scrotum 15 min 337,50€ 5

Verge 15 min 75€ 1

Verge 15 min 337,50€ 5

Maillot simple 15 min 90€ 1

Maillot simple 15 min 405€ 5

Maillot simple + sillon inter-fessier 15 min 135€ 1

Maillot simple + sillon inter-fessier 15 min 607,50€ 5

Maillot complet 25 min 150€ 1

Maillot complet 25 min 675€ 5
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T A R I F S
-homme-



EPILATION LASER Temps Prix
Nombre

de
séance

Fesses 30 min 90€ 1

Fesses 30 min 405€ 5

Parties génitales 30 min 150€ 1

Parties génitales 30 min 675€ 5
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T A R I F S
-homme-


